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Ensilage de maïs épi (EME) de quoi parle-t-on?

Produit issu de la récolte de l’épi de maïs complet (grains, 

rafles, tout ou partie des spathes et du pédoncule), « broyé » 

et conservé par ensilage.

3

Crédit photos Arvalis

Sommet de l’élevage – 7 octobre 2025



Quelle place dans les assolements ?

2 cas de figures :
Place « conjoncturelle » : récolte de l’excédent de maïs fourrage (ou de 
maïs grain)

→ Difficile d’adapter les choix variétaux. En maïs fourrage privilégier des 
variétés avec un profil énergétique orienté « amidon » ou « équilibre » 

Place « structurelle » : récolte systématique d’une partie de la surface de 
maïs

→ Privilégier des variétés maïs grain (ou maïs fourrage avec un profil 
énergétique orienté « amidon »)
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Le maïs épi, c’est d’abord du grain !

/!\ Choix variétal : ne pas « tardifier » outre mesure pour ne pas récolter trop tard (risques 
verse, qualité sanitaire, conditions d’implantation de la culture suivante..) 

Conduite agronomique : quelles spécificités ?
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Critère
Conduite d’un maïs pour une récolte « ensilage d’épi » :

différence par rapport à un maïs fourrage plante entière

Choix variétal

Type variétal: Variété maïs grain ou variété maïs fourrage à profil amidon 

Précocité:  identique, voire légèrement plus tardive (selon date de semis)

Critères agronomiques: Bonne tenue de tige et si possible tolérance aux 

fusarioses (impact date de récolte plus tardive par rapport au maïs fourrage)

Date de semis 8 à 10 jours plus tôt

Densité de semis moins 5 000 plantes/ha à la récolte
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Conduite agronomique : le choix variétal

Outil gratuit et mis à jour 
en temps réel
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Conduite agronomique : le choix variétal
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Résultats Post-inscription - VARMAIS

https://www.varmais.fr/resultats-post-inscription?codeRubrique=F&codeZone=S2&mode=annuel


Conduite agronomique : le choix variétal
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Conduite agronomique : le choix variétal
Variétés demi-précoces – S2
Regroupement Nord-Est et Centre-Est (résultats 2024)
Profil énergétique des variétés
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Groupes de 
précocité

Code
Semis à  

floraison 
femelle

Semis à 
32 % MS plante 

entière

Semis à 35% 
d’humidité du 

grain

Indices FAO
(estimation)

Très précoces S0/G0 790 à 850 1350 à 1425 1570 à 1620 150 - 250

Précoces S1/G1 850 à 885 1430 à 1525 1630 à 1700 240 - 290

½ précoces S2/G2 865 à 930 1465 à 1620 1700 à 1760 280 - 330

½ précoces à ½ 
tardives

S3/G3 930 à 985 1570 à 1675 1750 à 1820 320 – 400

½ tardives S4/G4 975 à 1030 1615 à 1730 1820 à 1890 390 - 480

Tardives et 
très tardives

S5/G5 1020 à 1070 1700 à 1785 1890 à 1980 450 - 570

1 groupe de précocité : environ 70°C1 groupe de précocité : environ 70°C

MAJ : 2017

Conduite agronomique : le choix variétal/précocité
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Précocité et besoins en températures (base 6-30°C)



Conduite agronomique : le choix variétal/précocité

Sommet de l’élevage – 7 octobre 2025

Cumul de températures (en base 6-30°C) 
du 25 avril au 30 septembre 
valeur médiane 2001-2020 

(données Météo France – traitement Arvalis)

Dates médianes de réalisation de 3 stades pour 
des cas types régionaux : 

1 : floraison femelle / 2 : 32% de MS / 3 : 35% 
d’humidité du grain 

période de référence 2002-2021 
(données Météo France – traitement Arvalis)



Conduite agronomique : gestion des résidus

Restitution de près de 40 % de la biomasse au sol!

Les broyeurs sous bec qui équipent les cueilleurs ne sont pas 
suffisant. Un broyage spécifique après la récolte et l’enfouissement 
des résidus sont conseillés (risques foreurs, maladies et gestion de 
l’azote)
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Quel stade de récolte ?
Objectif : Maximiser le rendement en grain tout en conservant un fourrage 
digestible et apte à bien se conserver par ensilage → Viser le stade 35% 
d’humidité du grain (50-60 % MS épi complet)
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Evolution du poids de 1000 grains (PMG) en fonction du 
% d’humidité du grain, variétés très précoces à précoces 

(essais Arvalis 2011 – 2014)

Le rendement grain max = stade maturité 
physiologique est en général repérable au 
champ par un point noir au niveau de 
l’insertion du grain sur la rafle



Quel stade de récolte ?

Pour atteindre 35% d’humidité du grain, il faut compter + 200 ± 50 degrés-jours 
(base 6-30°C) après le stade 32 %MS plante entière (soit +10 jours à +3 semaines ) 

Rendement maïs épi ≈  60-65 % rendement maïs fourrage (varie entre 55 et 68 % 
sous l’effet des conditions de végétation et du stade de récolte)

(Sources : essais Arvalis EVMS 2011-2019, thèse digestibilité (Peyrat et al., 2014))
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Evolution du rendement grain et 
correspondance des stades en fonction de 

l’humidité du grain

* Le ratio épi/plante entière est estimé pour un même stade de développement



Conduite du chantier de récolte 

La récolte se réalise avec une ensileuse « classique » équipée d’un 
cueilleur à maïs grain

Cela nécessite une adaptation de la tête de récolte. Des constructeurs 
proposent des kits d’adaptation, voire des cueilleurs adaptables sur 
les ensileuses (coût : de 8000 à 15000 €)

La disponibilité des matériels reste encore limitante dans certains 
secteurs
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Interface entre le cueilleur et l’ensileuse (Source : Claas)



Conduite du chantier de récolte 

Il est conseillé de récolter en maïs fourrage plante entière les tours de 
champ destinés en maïs épi pour :

valoriser au mieux la biomasse des plantes de bordure de parcelle (souvent 
plus faibles gabarits et contenant peu de grains)

limiter les pertes de fourrages lors de la récolte liées à l’éjection d’un volume 
trop faible par l’arrière de l’ensileuse
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Conduite du chantier de récolte 

Il est indispensable d’adapter les réglages à la récolte 
pour bien valoriser les épis!

A 35 % d’humidité du grain → amidon vitreux. 

Cela nécessite un éclatement intense pour favoriser la digestion !

→ Objectifs : aucun grain intact et l’essentiel des grains doit être 
fractionné en minimum 4 à 8 particules

Réglages à appliquer :

Longueur de coupe réglée au minimum (3,5 à 7 mm selon les 
modèles et configuration de rotor)

Eclateurs en état et serrés (0,75 à 1,5 mm) si possible avec fort 
différentiel de vitesse

Fond strié ou grille de recyclage qui permettent aux grosse 
particules (spathes et rafles) d’être recyclées pour être réduites
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Accessoires d’affinage du maïs 
épi (source Claas)



Conduite du chantier de récolte

Comment évaluer la taille des particules d’ensilage de maïs épi?

→ Il n’existe pas de références universelles concernant les objectifs de 
granulométie à atteindre. Le tableau ci-dessous propose des repères 
pour l’utilisation du tamis Penn State Particle Separator
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Références établies grâce aux essais, études françaises ou étrangères et retours d’utilisateurs



Conduite du chantier de récolte

Débit de chantier et logistique = 2,5 à 3,5 ha/h  
Fonction du rendement, %MS, cueilleur (nb de rgs) et puissance de l’ensileuse (400 
à >500 chvx)

2 fois moins de bennes (vs maïs plante entière)    
Fonction du rdt -35 à 40 % de rendement et +70 à 150 % de densité dans les bennes 
par rapport à la MS élevée→ À privilégier sur des parcelles éloignées de 
l’exploitation

Taille des bennes
Puissance de 

l’ensileuse

Distance parcelle - silo

2 km 8 km

26 m3

(12 – 14 t)

440 ch 2 - 3 4 -5

540 ch 3 - 4 5 - 6

34 m3

(16 – 18 t)

440 ch 2 - 3 3 - 4

540 ch 3 - 4 4 - 5
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Stockage et conservation
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→ Différentes possibilités existantes / à choisir en fonction des 
besoins et de la consommation du troupeau



Stockage et conservation : Silo couloir
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✓ Peu de pertes en conservation
✓ Déjà présent sur la ferme

✓ Maitrise taille front d’attaque 
(sauf si parois mobiles)

✓ Largeur minimale environ 4,5m 
pour tasser uniformément

8 – 10 € / tMS 
(tassage, bâche, &MO, amortissement silo)



Stockage et conservation : Silo demi-couloir
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✓ Maitrise taille front d’attaque
✓ Pas d’infiltration si sol en pente
✓ Peu de pertes (si sol bétonné)

✓ Difficulté à tasser le long du 
mur

7 – 9 € / tMS 
(tassage, bâche, &MO, amortissement silo)



Stockage et conservation : Silo taupinière
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✓ Maitrise des dimensions du 
front d’attaque

✓ Coût

✓ Pertes de fourrage si sol non 
stabilisé

4 – 5 € / t MS (sol stabilisé) à 6 – 8 € / t MS (dalle béton) 
(tassage, bâche, &MO, ± amortissement dalle)



Stockage et conservation : Gaine souple (boudin)
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✓ Peu d’infrastructures de stockage 
✓ Petit front d’attaque possible 

(diamètre en adéquation avec les 
besoins)

✓ Disponibilité des matériels
✓ Reprise manuelle partielle 

obligatoire pour récupérer le vrac
✓ Intégrité du film (ravageurs)

14 – 15 € / tMS 
(mise en gaine + film, & MO)



Stockage et conservation : Balles enrubannées
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✓ Peu d’infrastructures de stockage 
✓ Pas de gestion de front d’attaque
✓ Petit conditionnement (balle 

environ 1t)

✓ Disponibilité des matériels
✓ Intégrité film (ravageurs/manipulation)
✓ Débit de chantier plus faible qu’en silo ou 

gaine

35 – 36 € / tMS 
(pressage, film, tracteur + chargeur frontal & MO)



Objectifs :
- Empêcher rapidement l’oxygène de pénétrer dans la masse de fourrage 
- Maintenir le milieu hermétique jusqu’à l’ouverture du silo

En pratique :
- Le système « bavarois » avec 1 bâche de 40 microns et une bâche de 150 microns par-dessus assure ce rôle
- Les boudins de sable permettent de lester la bâche aux endroits sensibles (bords de murs, jonctions de 2 

bâches…)
- Il est nécessaire d’ajouter une couverture jouant le rôle de protection (et de lestage)

Source : RKW

Stockage et conservation
Soigner la couverture du silo /bâchage



Tout à veillant à la qualité de conservation !

Bien que l’EME se tasse bien, quelques ingrédients pour 
une bonne conservation :

→ Étalement en couches fines (environ 10 cms) et tassage énergique 
sur l’ensemble de la surface du silo tout au long du chantier

→ Bien dimensionner le silo: La densité de l’EME est environ 2 fois 
celle du maïs fourrage et la quantité distribuée plus faible

→ La vitesse de désilage (+ front d’attaque « net »): un ingrédient 
majeur pour assurer une bonne conservation (et réduire 
l’échauffement)

10 – 15 cm/jour en hiver

20 – 25 cm/jour en été

NB : L’ajout de conservateur (acide propionique, bactéries lactiques 
hétérofermentaires) ne permettra pas à lui seul de contrer les effets d’un avancement 
insuffisant!

→ Durée de conservation mini > 60 jours (valorisation amidon)

Hauteur du 

silo

Teneur en MS épi 

complet (%)

50 60

1m 350 - 380 380 - 410

2m 380 - 410 410 - 440

En balle enrubannée ou 
gaine souple 

~ 360 – 400 kg MS/m3

Sources : essais Arvalis, suivis en fermes, 
enquêtes auprès d’ETA, Agridea 2011

Repères en termes de densité 
en silo couloir (kg MS/m3) : 
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Composition chimique et valeur énergétique du maïs épi
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Un mélange homogène de parois cellulosiques et d’amidon

Le maïs épi est à considérer comme un concentré, plus sécurisé que le MG

2 fois moins de fibres

 2 fois plus d’amidon

Par rapport au maïs fourrage Par rapport au MG humide

3 fois plus de fibres

Un peu moins 

d’amidon

Source : tables INRAE 2018

NB: Un écart d’1 pt 
de CB implique une 
variation de +/- 1 pt 
de dMO soit environ 
+/- 0.02 UFL/kg MS



Composition chimique et valeur énergétique du maïs épi
Dégradabilité ruminale du maïs épi 

Le maïs épi n’est pas une source d’amidon lent ! 

Sommet de l’élevage – 7 octobre 2025

IN
R

A
 2

0
1

8
 e

t 
B

D
D

 A
R

V
A

LI
S

Stade de maturité

Variété ?

Séchage vs Processus d’ensilage

Coagulation - lyse 

des protéines 

Vitrosité

Amidon du grain est 
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L’amidon de l’EME est plus rapidement dégradable que celui du maïs grain sec! 
→ Blé > orge > maïs fourrage > maïs épi > MG humide > MG sec



Composition chimique et valeur énergétique du maïs épi
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408 analyses de maïs épi sur fourrage vert et ensilé ( laboratoire Germ-Services et Arvalis)

Quelle variabilité dans les élevages français?



Composition chimique et valeur énergétique du maïs épi
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Quelle variabilité dans les élevages français?

408 analyses de maïs épi sur fourrage vert et ensilé ( laboratoire Germ-Services et Arvalis)



Quelques notions du coût de production
Pour un rendement de 13tMS/ha plante entière
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Quelques notions du coût de production
Pour un rendement de 16tMS/ha plante entière
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L’EME : en résumé

Penser au choix variétal (profil maïs, tenue de 
tige…)

Vérifier la disponibilité du matériel de récolte 

Viser 35 % H2O du grain = + 200 degrés-jours / 
maïs plante entière à 32%MS

Rendement du maïs épi ≈ 60-65% du rendement 
maïs plante entière

Récolte : coupe courte et éclatement intense

Bien dimensionner son silo !
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Conclusions : des atouts, pas de miracle !

Aliment intéressant pour compléter 
l’herbe (pâturée, ensilage, foin, regain)

Densifie la ration en énergie

Moins acidogène que  blé / orge

Ration autonome peu coûteuse

Autorisé en IGP

Ne bouleverse pas système / chaîne de 
récolte si en petites quantités
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L’ensilage de maïs épi, des atouts qui ne se révèlent que si l’herbe associée est 
de qualité 

Attention à l’éclatement des grains

Attention à la tenue du silo, vitesse 
avancement, risque échauffement. Tassage 
+/- conservateur

Systèmes foin / EH + EME risqués si les 
récoltes d’herbe sont « moyennes » ou si 
modification importante du système 
fourrager

Risque baisse ingestion, production, 
marge sur coût alimentaire

Peut mettre en péril le bilan fourrager



Vous voulez approfondir le sujet?

Maïs épi : Objectif qualité du champ à l'auge | ARVALIS

À commander sur le site 
des éditions Arvalis
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Rédaction : Michel MOQUET, Anthony UIJTTEWAAL, Hugues 
CHAUVEAU, Yannick CAREL

https://www.arvalis.fr/editions/mais-epi-objectif-qualite-du-champ-lauge


Merci pour votre attention!
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Vous pouvez retrouver toutes ces infos et nos actualités 
sur ARVALIS - Infos
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